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e 16 de abril — Podcast:
Estrategias Inteligentes para la
Compra de Vivienda (Facebook
Live)

» 30 de Abril- Podcast: Coffee and
tea industry

e 26 de abril — Mujeres Poderosas
(Registracion abierta)

e 29 de abril - Como proteger e
invertir

e 11 de mayo — Proclamacion del
Dia de la Herencia Peruana —
Albany Legislature

e 23 de mayo — Educational
Seminar: Fix & Flip — Exit Realty,
Smithtown

e 26 de junio — Fix & Flip
Educational Seminar — John
Byrne Center, Uniondale

e 19 de julio — Participacion en la
8va Parada Peruana
Internacional

e 23 de julio — Fiestas Patrias —
Nassau County Legislature

& Evento Especial
e 29 de octubre
. Gala del 20° Aniversario de
PACCLI
o Celebracion de dos décadas de
liderazgo, servicio y compromiso
con la comunidad empresarial.
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Mr. Andrés Céardenas Donayre
First 90 Days in Office

PACCLI Events Calendar

e April 16 — Podcast: Smart
Strategies for Home Buying
(Facebook Live)

e April 26 — Powerful Women
(Registration Open)

e April 29 — How to Protect and
Invest

e May 11 — Proclamation of
Peruvian Heritage Day — Albany
Legislature

e May 23 — Educational Seminar:
Fix & Flip — Exit Realty,
Smithtown

e June 26 — Fix & Flip Educational
Seminar — John Byrne Center,
Uniondale

e July 19 — Participation in the 8th
International Peruvian Parade

e July 23 — Peruvian Independence
Day Celebration — Nassau
County Legislature

€ Special Event

e October 29

. PACCLI 20th Anniversary
Gala

e Celebrating two decades of
leadership, service, and
commitment to the business
community.

= Recent Events




=~ | Eventos Recientes

e Dia de la Mujer Empresaria

o PACCLI fortalece la integracion
empresarial latina con respaldo a
la Camara Ecuatoriana en Long
Island

o PACCLI visita la Oficina de
Asuntos Hispanos — Presencia
institucional en Nassau County

# Articulos Destacados

» Ventajas de Escribir un Libro —
Blanca Garcia Diaz

o Peruanos en Nueva York
cumplieron con su deber civico
en las Elecciones Generales
2026 — Dra. Elsa-Sofia Morote

» Manejo del Tiempo — Diana
Argote

& Analisis Econémico
 Inflacion — Isaac Cohen
e Analisis internacional sobre
tendencias econémicas y su
impacto en emprendedores y
empresas.

® Actualizaciones Institucionales
PACCLI
Nuevos Miembros
Bienvenida a los nuevos integrantes de
la red empresarial PACCLI.
= Recursos de Inmigracion
Orientacion confidencial y acceso a
servicios de apoyo.
g8 Desarrollo Empresarial
o Talleres y programas de
mentoria
o Asesoria empresarial
especializada
» Herramientas financieras
« Miércoles de PROMPERU:
Seminarios de exportacion y
comercio internacional
o Como proteger e invertir tu
dinero con éxito en la bolsa de
valores (29 de abril)

@ Innovacion PACCLI
Ayni — Inteligencia Artificial para
Empresarios

Herramientas tecnolégicas disefiadas
para impulsar el crecimiento, la
productividad y la modernizacion de los

negocios.

« Women Entrepreneurs Day

e PACCLI strengthens Latino
business integration by
supporting the Ecuadorian
Chamber in Long Island

e PACCLI visits the Office of
Hispanic Affairs — Nassau County
engagement

/ Featured Articles

» Benefits of Writing a Book —
Blanca Garcia Diaz

e Peruvians in New York Fulfilled
Their Civic Duty in the 2026
General Elections — Dr. Elsa-
Sofia Morote

e Time Management — Diana
Argote

&) Economic Analysis
» Inflation — Isaac Cohen
 International analysis of
economic trends and their impact
on entrepreneurs and
businesses.

s PACCLI Institutional Updates
New Members
Welcoming new members to the
PACCLI business network.
= Immigration Resources
Confidential guidance and access to
support services.
B8 Business Development
e Workshops and mentorship
programs
» Specialized business consulting
e Financial tools
« PROMPERU Wednesdays:
Export and international trade
seminars
e How to Successfully Protect and
Invest Your Money in the Stock
Market (April 29)

Ayni — Atrtificial Intelligence for
Entrepreneurs

Technological tools designed to
enhance growth, productivity, and
business modernization.
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Querida comunidad de PACCLI,

Construyendo bases soélidas, generando impacto real- Los primeros

90 dias

Al iniciar el cuarto mes de nuestra gestién, queremos compartir con orgullo los avances logrados en los
primeros 90 dias al frente de PACCLI. Este ha sido un periodo de accion, organizacion y proyeccién
estratégica, enfocado en fortalecer nuestra institucion y servir con propdsito a nuestra comunidad.

1. Fortalecimiento Institucional

Durante este periodo, trabajamos en consolidar las bases de una gestion sélida y transparente:

Organizacién y alineacion de la nueva directiva 20262027
Activacion de comités clave: Etica y Transparencia, Membership, Eventos, Marketing y
Educacion
Establecimiento de lineamientos internos y cultura organizacional basada en respeto,
compromiso y profesionalismo
Avances en procesos legales y registro de marca (PACCLI)
2. Presencia y Posicionamiento Comunitario
Hemos reforzado nuestra visibilidad y relaciones institucionales:
Juramentacion oficial de la directiva, marcando el inicio de una nueva etapa
Presentacion oficial ante la comunidad en la Biblioteca de Brentwood
Participacion en eventos comunitarios y fortalecimiento de alianzas estratégicas

Coordinacién con autoridades locales y oficinas del condado para futuras iniciativas conjuntas

3. Programas y Desarrollo Empresarial
Impulsamos iniciativas que generan valor real para emprendedores y profesionales:

Lanzamiento y participacion en programas educativos como “From STEM to Startup — PACCLI

Edition”
Promocién de espacios de networking y crecimiento empresarial
Apoyo activo a negocios miembros y nuevas incorporaciones a la Camara
4. Planificacion de Eventos y Proyeccién 2026
Sentamos las bases para un afio histoérico:
Planificacién de la celebracion de la independencia del Pera en el condado de Suffolk
Desarrollo estratégico de nuestra Gala 20 aniversario en Crest Hollow Country Club
Disefio de un calendario anual de eventos, capacitaciones y actividades comunitarias
5. Cultura, Identidad y Mensaje
Hemos trabajado en fortalecer nuestra identidad como Camara:
Comunicacion institucional clara, profesional y alineada a nuestros valores
Promocién del orgullo cultural peruano como motor de desarrollo econémico
Mensajes de unidad, inclusién y crecimiento para nuestra comunidad
Mirando hacia adelante



Estos primeros 90 dias no solo representan avances, sino también el inicio de una vision mas grande.
Estamos construyendo una Camara mas fuerte, mas conectada y mas influyente.

Seguiremos trabajando con una conviccion firme:

Nuestra comunidad no solo busca oportunidades... sino que las crea.

Andrés Cardenas Donayre
Presidente 2026-2027
PACCLI

First 90 Days of Leadership - PACCLI 2026-2027

Building Strong Foundations, Creating Real Impact

As we enter the fourth month of our administration, we are proud to share the progress achieved
during our first 90 days leading PACCLI. This period has been defined by action, organization,
and strategic vision, with a focus on strengthening our institution and serving our community with
purpose.
1. Institutional Strengthening
During this period, we focused on consolidating the foundation of a strong and transparent
leadership:
» Organization and alignment of the 2026—2027 Board of Directors
» Activation of key committees: Ethics & Transparency, Membership, Events, Marketing, and
Education. Establishment of internal guidelines and an organizational culture based on
respect, commitment, and professionalism. Progress in legal processes and PACCLI
trademark registration
2. Community Presence & Positioning
We strengthened our visibility and institutional relationships:
» Official Board Swearing-In Ceremony, marking the beginning of a new chapter
» Official community presentation at Brentwood Library
« Participation in community events and strengthening of strategic partnerships
» Coordination with local authorities and county offices for future joint initiatives
3. Programs & Business Development
We launched initiatives that create real value for entrepreneurs and professionals:
« Launch and participation in educational programs such as “From STEM to Startup —
PACCLI Edition.”
» Promotion of networking opportunities and business growth spaces
» Active support for member businesses and new member expansion
4. Event Planning & 2026 Strategic Projection
We laid the groundwork for a historic year:
» Planning of the Peruvian Independence Celebration in Suffolk County
» Strategic development of our 20th Anniversary Gala at Crest Hollow Country Club
» Design of an annual calendar of events, training sessions, and community activities
5. Culture, Identity & Message
We worked to strengthen our identity as a Chamber:
» Clear, professional, and value-driven institutional communication
» Promotion of Peruvian cultural pride as a driver of economic growth
» Messages of unity, inclusion, and progress for our community
Looking Ahead
These first 90 days represent not only progress, but the beginning of a greater vision. We are
building a stronger, more connected, and more influential Chamber.
We will continue moving forward with a firm belief:
Our community doesn’t just seek opportunities... we create them.

Andrés Cardenas Donayre
President 2026-2027
Peruvian American Chamber of Commerce of Long Island (PACCLI)



ABRIL 16- PODCAST PACCLI BUSINESS CONNECT

Conductoras: Camila Campaglioni, Blanca Garcia Diaz, Diana Argote y la Dra. Elsa-Sofia
Morote

Este 16 de abril presentamos a nuestros invitados Inge Roldan, Ana Lopez y Luis Lino

¢Es usted miembro corporativo de PACCLI?

Le invitamos a conectarse con Ms. Camila Campagnoli. Nos encantaria entrevistarle y destacar
su historia empresarial en nuestro podcast.

PACCLI Business Connect contindia creando espacios estratégicos de visibilidad y networking
para fortalecer nuestra comunidad empresarial en Long Island y mas alla.

— PACCLI
Business Connect

El punto de encuentro empresarial '.
iSE VIENE UN NUEVO PODCAST!

La Camara de Comercio Peruana Americana de Long Island presenta:

«# Negocios y emprendimiento .
« Comercio internacional y oportunidades
« Liderazgo y comunidad empresarial

- ~\-; « Retos del mercado y crecimiento
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Abril 26 - Mujeres poderosas - Registrarse

Join us for Mujeres Poderosas

a celebration of women, culture, and community

Discover and support over 20 women-owned businesses
featuring fashion, wellness, services, and Peruvian flavors.



Ethical Humanist Society, Garden City

3PM-8PM

Complimentary admission

An inspiring afternoon of connection, empowerment, and
culture.

We look forward to welcoming you.

Unete a Mujeres Poderosas,
una celebracion de la mujer, la cultura y la comunidad
Descubre y apoya a mas de 20 negocios liderados por
mujeres,
con propuestas de moda, bienestar, servicios y sabores
peruanos.
| marsoroiony Ethical Humanist Society, Garden City
s rocte e v .. s mor i 3:00 PM —8:00 PM
Entrada gratuita
Una tarde inspiradora de conexion, empoderamiento y cultura.
iEsperamos darte la bienvenida!
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% Sunday, April 26th

MUJERES
PODEROSAS

—= EVENT VENDOR FAIR ——
+ Una celebraciin de mujeres, cultura y comunidad 4
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= Homenaje a Mujeres Increibles + W

+ Nelly Ponce +
« Samantha Dobladillo +
+ Whitney Dobladillo «
+ Yolanda Martinez +
+ Giselle Vanegas +
+ Diana Argote +
+ Blanca Garcia Diaz «
+ Yulissa Poplo Baltazar +

+ Dra. Elsa-5Sofia Morote +
= ey
i _:_-l'hii.?".h

wasssmersen + QDETALLES DEL EVENTO » veswweees

3:00 PM — 8:00 PM | INCA KOLA [

Q) Ethical Humanist Society, ' PURPLE DROPJ |
38 Old Country Road, Garden City . :

L =

Presentacion en vivo de Fuerza Peruana .
Presentacion de cajon + ) en vivo "'_“'., *
i Misica durante todo el evento b
1§ ::ﬂ.'fl.'i de 20 emprendédores peruanose
ase® Cafe - Matcha - Postres ; =
Alfajores gourmet y dulces y mis T ey G encwes I 7

Apovyar = Empoderar - (‘.‘efebmr_
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" & FOOD + DESSERTS J

s Judsy Bakery (Jerameel Saavedra)

DAY

* Nidia Cetina
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< SUPPORT LOCAL * SUPPORT WOMEN <ls

AV A
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+ Inka Fé (Marjory Moreno)
Fresh pastries, alfajores & homemade
Peruvian baked goods i i

¢Sugar Dreams Bakery (Anali Roldan)

Alfajores, tamales & Peruvian sweets

) ¢« Farmer’s Chuyo LLC (Galia Stenton)
Peruvian specialty coffee & tea

-+ Cafe Pache (Andrea Valverde)
Organic drinks, matcha & coffee

4 SPECIALTY + OTHER |

Camila’s Consulting
* Writer & \ Bus.{ness consulting
services

Deco Diva (Grazia Paz) Myria_m Yzaguirre
Your one-stop shop Catering )
for party needs " | Authentic Peruvian food i i
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WHAT TO EXPECT
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=== [ CLOTHING + SERVICES ¢ ——
@ Peruvian Sisters (Whitney & Sam Dobladillo)
T-shirts & stickers celebrating Peruvian pride

<> KC Global Solutions (Kathleen Carlos)
Business strategy for entrepreneurs

<> Revive Group LLC (Blanca Carcia Diaz)
Coaching, leadership & personal development

g8 Ana Lopez - Realtor
Real estate services

*& 'NHG Law Groﬁ[; (C_Iaudia Rodriguez)
Employment & personal injury law

<> Finances with Jenny (Jenny Escobar) ~
Financial literacy, investing & life planning

@B SCMomentsCo (Shirley Chavez)
Photobooth experiences

<> Ponceluxe Laser (Teeth whitening, laser hair removal, +,
carbon laser peel & more W

.
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Shop 20+ Women-Owned Businesses 1B <4~

-

' Lotus Handmade Jewelry (jhoanna Balcazar)
Unique wire-wrapped jewelry

<> Made by Marlene (Marlene Valverde)
Handmade natural soaps

<> Priscilla Vida Divina (Yolanda Solano) *,
Wellness & health products

£5 Atomy (Luz Balcazar)
Korean wellness & home care

& HANDMADE + WELLNESS ¢ -——
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color, and emotigp,

A demonstration full of culture,

NOONTIME

DOMINGO , JULIO 19,2026 - 12PM G
69th. Street to 87th. St on 37th. Ave. & vawvan

Jackson Heights, NY 11372 g
T — £

this / ot

Bring youn flag, whistles, andmaracas, [P

Organizer Committee:
Rodolfo Flores @ 347-444-5552
SANTI JULCAMANYAN @ 718-809-9270
Ipfnyc2014egmail.com /
santiglobalfunding@gmail.com /
https: //www.facebook.com /RForesIntPeruFestival
www.internationalperuvianfestival.org

Infernal ional
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FESTIVAL




\ CREST HOLLOW COUNTRY CLUB
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PACCLI MARCH EVENTS




PACCLI Celebrando el
Dia de la Mujer

iMil gracias a todas y todos los que nos
acompafaron anoche, 31/03, en la
celebracion del Dia de la Mujer! Fue una
noche llena de energia y aprendizaje:
disfrutamos de una clase de Zumba que
NOS puso en movimiento, recibimos
valiosos tips sobre el manejo del tiempo,
participamos en un panel de preguntas
inspirador y cerramos con una relajante
sesion de meditacion.

Apreciamos profundamente la
participacion, las preguntas, las sonrisas
y la buena vibra de cada persona.
Gracias a quienes compartieron sus
experiencias y talento —su presencia
hizo la diferencia.

Aqui les compartiremos algunas fotos y si

Uds., nuestros miembros o invitados,
tienen mas, compartan. jNos encantaria

saber qué te gustd mas y qué te gustaria

para la préxima!

Paccli celebrating with Flutterflies and
wants to congratulate Dr. Elsa Sofia
Morote for the Honor Award recognition



https://www.facebook.com/FlutterfliesMovement?__cft__[0]=AZYKrytdlAZ6KyIBz2I1-uEglLOlZReSK3rHDr5ruQqLYCeKsrguTRyr8Xsl-8AfQ_RhBSKHAn-qIGU6Gh-3BOaMp3cMZrfcSkjlfJ6Gde5zEyEj2N2YoC3TKGVQwTWe-_Kc-K4gSLAaWt4vlhmx5e9P-nITVAasr-Ox44l5WoFiJyQYbwcrfBfwwaGE3oJs_tQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/drmorote?__cft__[0]=AZYKrytdlAZ6KyIBz2I1-uEglLOlZReSK3rHDr5ruQqLYCeKsrguTRyr8Xsl-8AfQ_RhBSKHAn-qIGU6Gh-3BOaMp3cMZrfcSkjlfJ6Gde5zEyEj2N2YoC3TKGVQwTWe-_Kc-K4gSLAaWt4vlhmx5e9P-nITVAasr-Ox44l5WoFiJyQYbwcrfBfwwaGE3oJs_tQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/drmorote?__cft__[0]=AZYKrytdlAZ6KyIBz2I1-uEglLOlZReSK3rHDr5ruQqLYCeKsrguTRyr8Xsl-8AfQ_RhBSKHAn-qIGU6Gh-3BOaMp3cMZrfcSkjlfJ6Gde5zEyEj2N2YoC3TKGVQwTWe-_Kc-K4gSLAaWt4vlhmx5e9P-nITVAasr-Ox44l5WoFiJyQYbwcrfBfwwaGE3oJs_tQ&__tn__=-]K-R

. Se perdio el episodio del podcast del 16

[ZXS(SIH] BUSINESS CONNECT de abril?

_EPISODIO 2 Estrategias Inteligentes para La Compra de Casa
Lo puede acessar aqui:

Paccli Facebook page: Episodio 2

INGE ROLDAN ANA LOPEZ LUIS LINO
TEMA: 2% th
Estrategias Inteligentes Para
la Compra de Casa
WWW.PACCLINY.ORG
WECEIZND f (© ¢ @9 16 DEABRIL 7PM HR. NY
Q En vivo por las redes de PACCLI

HOSTS DEL
EPISODIO 2

PACCLI fortalece la integracion empresarial latina con
respaldo a la Camara Ecuatoriana en Long Island
Long Island, Nueva York. — En un claro ejemplo de
cooperacion y fortalecimiento del ecosistema empresarial
latino, la Camara de Comercio Peruano Americana de
Long Island (PACCLI) participé activamente en un evento
institucional organizado por la Long Island Ecuadorian
Latin American Chamber of Commerce, reafirmando su
compromiso con la integracion y el desarrollo de las
comunidades empresariales de la region.
ni'l?\'h s s oo Durante_la actividad_, repres,entantes de PAQCLI

= g | COMPArtieron espacio con lideres, empresarios y

‘ g B miembros de la comunidad ecuatoriana, consolidando

vinculos estratégicos orientados a promover

oportunidades comerciales, networking y si=@tacion
interinstitucional. Este tipo de iniciativas reflejan la vision de PACCLI de trabajar de
manera inclusiva con diversas camaras y organizaciones latinas, fortaleciendo asi el
tejido empresarial en Long Island.
La presencia de PACCLI en este evento se alinea con su mision histérica de fomentar
relaciones comerciales soélidas entre Estados Unidos, Peru y el resto de América Latina,
promoviendo el crecimiento sostenible de los negocios y el acceso a recursos clave para
emprendedores. Tal como se destaca en sus comunicaciones oficiales, la organizacion
contindia siendo un pilar en la comunidad empresarial, con mas de 18 afios de trayectoria
apoyando a empresarios mediante seminarios, eventos y alianzas estratégicas .
Asimismo, este respaldo a la Camara Ecuatoriana resalta la importancia de la unidad
entre comunidades latinoamericanas, especialmente en un entorno competitivo donde la
colaboracion se convierte en un factor determinante para el éxito empresarial.
PACCLI reitero su disposicion de seguir participando en este tipo de encuentros,
fortaleciendo lazos con otras camaras y promoviendo una plataforma soélida de
crecimiento para todos los empresarios, sin distincién de orige

A Loncisuar

PACCLI visita la Oficina de Asuntos Hispanos NASSAU COUNTY

NOTA DE COLABORACION — PACCLI

La Camara de Comercio Peruano Americana de Long Island (PACCLI) se complace en informar
a la comunidad empresarial y a sus miembros sobre una reciente visita institucional a la Oficina
de Asuntos Hispanos, en la cual se llevaron a cabo importantes conversaciones orientadas al
fortalecimiento de relaciones estratégicas.

Durante este encuentro, se establecieron acuerdos de colaboracién enfocados en promover el
desarrollo econémico, el acceso a recursos y la generacion de oportunidades para empresarios
hispanos en Long Island. Estas iniciativas reafirman el compromiso de PACCLI de seguir
construyendo puentes entre instituciones y la comunidad empresarial.


https://www.facebook.com/share/v/1CdHsvvb2u/

Invitamos a todos nuestros miembros y aliados
a mantenerse atentos a los proximos anuncios
(“stay tuned”), donde compartiremos mas
detalles sobre los programas y beneficios
derivados de esta colaboracion.

Asimismo, extendemos una cordial invitacion a
la comunidad para participar en la celebracion
del Dia Patrio del Peru, que se llevara a cabo el
proximo 23 de julio, evento que busca resaltar
nuestra identidad cultural y fortalecer los lazos
de integracién dentro del entorno empresarial y
comunitario.

PACCLI contintia trabajando con dedicacion
para generar impacto positivo, fomentar
alianzas estratégicas y apoyar el crecimiento sostenible de nuestros empresarios.
Atentamente,

PACCLI

Beneficios de escribir un libro
Tu historia puede convertirse en la estrategia que impulse
tu marca

REVI\/E

' Por Blanca Garcia Diaz — Revive Group LLC, Miembro de PACCLI

Hace un tiempo, llegé a mi una emprendedora con un negocio en
marcha, clientes y experiencia, pero con una frustracién clara: sentia que no lograba posicionarse como
queria. Habia hecho cursos, aplicado estrategias y trabajado duro, pero su mensaje no terminaba de
diferenciarla. Sabia que tenia una historia valiosa, pero no sabia cdmo convertirla en una herramienta real
para su crecimiento.

Esta es una situacion comun entre los emprendedores. Muchos hacen mucho, pero pocos logran traducir
su experiencia en un posicionamiento solido. Y ahi es cuando escribir un libro deja de ser una idea lejana
y se convierte en una decision estratégica.

Cuando comenzamos a trabajar juntas, las dudas eran parte del proceso. Sin embargo, a medida que
avanzaba la escritura, algo empez6 a cambiar. No solo organiz6 sus ideas, sino que gano claridad,
reconecto6 con su propésito y comenzé a verse como una autoridad en lo que hacia. Meses después,
tenia su libro en las manos, pero lo mas importante fue el impacto que esto tuvo en su negocio: empezo a
comunicar con seguridad, a atraer clientes mejor alineados y a generar confianza incluso antes de la
primera conversacion. Muchos llegaban diciendo que, al leer su libro, sentian que ya la conocian.

Este tipo de transformacion no es casualidad. En Editorial Revive, hemos acompafiado a
emprendedores, coaches y conferencistas que han descubierto que un libro no solo cuenta su historia,
sino que redefine su posicionamiento. Un libro humaniza la marca, construye credibilidad y abre puertas a
nuevas oportunidades, desde clientes de mayor valor hasta escenarios y alianzas estratégicas. Mas alla
de la visibilidad o las estrategias de marketing, lo que muchos emprendedores realmente necesitan es
claridad en su mensaje y una plataforma poderosa para comunicarlo. Un libro cumple ambas funciones:



organiza tu conocimiento y proyecta tu valor de forma estructurada y estratégica. No es solo contenido, es
un activo que trabaja para tu marca incluso cuando td no estas presente.

Si ya has construido experiencia, si tienes una historia que ha marcado tu camino y un mensaje que
puede impactar a otros, es posible que escribir un libro no sea el siguiente paso... sino el paso que
estabas postergando. Porque cuando tu mensaje se convierte en una obra, deja de ser solo parte de tu
historia y comienza a convertirse en el motor de crecimiento de tu negocio.

Blanca Garcia Diaz | @EditorialRevive

Blanca Garcia Diaz | @ReviveCoachingSchool

Técnicas de Manejo de Tiempo

By Diana Argote

Tecnicas de Manejo del Tiempo

1. La Tecnica del No

Saber decir No a lo que no me permite alcanzar mis metas. Prioriza los resultados, no las
actividades.

Si me invitan a una fiesta, tengo que producirme, gasto tiempo, dinero etc y ho me sirve
para que voy? Asi que solo voy a las que te convienen y te acerquen a tu meta o te
hagan ganar conexiones o clientes.

2. La Tecnica de Bloques de tiempo:

Primero tienes que pensar en hacer las actividades de Alto Valor. Aquellas basadas en
Dios o en tu creencia, “mi bienestar, mi familia y mis colaboradores, primero”. Bloqueo
tiempo para ellos. Por ejemplo: Para el Tae Kwon do de mi hijo, para mi gym, para una
cena con mi esposo, para la Misa o la oracion/meditacion. Luego elimina/delega o
comparte las de bajo valor, por ejemplo: Le doy a mi hijo que limpie los cuartos de arriba
y el bafio, mientras yo limpio abajo o contrato a alguien si se puede. O cuando voy
manejando, voy escuchando un podcast o un audio libro o rezando. O mientras limpio, lo
uso como mi dia de ejercicio.

3. La Tecnica del Pomodoro/Tomate

Francesco Cirillo, Chef italiano en los afos 80 desarroll6 esta tecnica, usando un
temporizador en forma de tomate para hacer tareas de 25min en la cocina.

Aqui nosotros vamos a usar 45min. (Estudios indican que 45min es lo recomendado para
ser productivo) Te pones el celular con ese cronémetro y tienes todo listo frente a ti. No
distracciones ni interrupciones. Coge agua por si acaso, apaga el telefono Y haces lo que
tengas que hacer en esos 45 de solo trabajo.

Agrupa las tareas similares como las llamadas, contestar los emails, leer correos, etc.

Y empieza comiendote el Sapo (Eat the Frog) lo mas feo, lo mas duro primero para
agarrar impulso y lo suave despues.

** | a expresion “comete al sapo” viene de la metafora usada para aconsejar afrontar
primero la tarea mas dificil o desagradable y fue difundida en el ambito de la
productividad por Brian Tracy (libro: Eat That Frog!).

Significado: haz primero lo mas duro o lo que tiendes a postergar; asi eliminas la mayor
resistencia y el resto del dia te resulta mas facil.

4. La Tecnica de los 8 minutos para Organizar

Regina Leeds (autora del libro, the 8 Minute Organizer) nos regala esta formula magica.




Son mini-sesiones de 8min donde creas habitos para organizarte. Desde el closet con los
zapatos o la ropa, luego la despensa, luego el bafio, etc.

Ir desarrollando habitos como colocar las llaves en un solo sitio, igual que los lentes y el
celular. Establecer rutinas de colgar la ropa, poner los zapatos en cierto lugar. Siempre
pensando en /su formula magica de: Eliminar (si ya tiene mas de un afio y no lo usas,
doénalo o véndelo), Categorizar (p.ej: yo tengo todo lo plateado, separado de lo dorado),
la ropa de estacién y vamos rotando la ropa. Y Organizar, si tienes todo organizado,
Sabes donde estan las cosas porgue las tienes a la Mano en el lugar donde debe ser.

"No es que tengamos poco tiempo, sino que perdemos mucho." — Séneca (Filésifo Lucio
Anneo Séneca, Tutor y Asesor del Emperador Neon)

Diana Argote
Marketing Director

Peruanos en Nueva York cumplieron con su deber
civico en las elecciones generales 2026

por Dr. Elsa-Sofia Morote

Nueva York, EE. UU. — El pasado
domingo, la comunidad peruana
residente en Nueva York fue
protagonista de una extensa y ejemplar
jornada civica en el marco de las
Elecciones Generales 2026. Desde la
madrugada hasta altas horas de la
noche, cientos de ciudadanos acudieron
a sus centros de votacién para ejercer
su derecho y cumplir con su deber
democratico, reafirmando su vinculo
con el Peru desde el extranjero.
El proceso, organizado por el
Consulado General del Pert en Nueva
York con el respaldo de la Oficina
Nacional de Procesos Electorales
(ONPE), se desarroll6 con orden 'y
- compromiso, aungque no exento de
o e largas esperas propias de la alta
participacion. Familias completas,
jovenes votantes y adultos mayores
formaron filas durante horas, demostrando un profundo sentido de responsabilidad civica.
Uno de los aspectos mas destacados de la jornada fue, sin duda, la labor de los miembros de
mesa. Muchos de ellos, también parte de la didspora peruana, asumieron esta funcién desde
tempranas horas —algunos incluso desde antes de las 5:00 a. m.— y permanecieron hasta
pasada la medianoche para asegurar el correcto cierre del proceso y el conteo de votos.
Su trabajo, muchas veces silencioso, fue clave para garantizar la transparencia y legitimidad del
proceso electoral en el exterior. A pesar del cansancio acumulado tras una jornada que superé
las 18 horas, cumplieron con disciplina, organizacion y un fuerte sentido de compromiso con el
pais.
Diversos miembros de la comunidad han comenzado a expresar publicamente su
reconocimiento hacia estos ciudadanos, destacando su resistencia, responsabilidad y entrega.
En redes sociales y espacios comunitarios, los califican como verdaderos pilares del proceso
democratico peruano en el extranjero.
Las elecciones en Nueva York no solo reflejaron el ejercicio del voto, sino también la fortaleza
de una comunidad que, aun lejos de su tierra, mantiene vivo su compromiso con el futuro del
Pera.
El balance de la jornada deja una leccién clara: la democracia trasciende fronteras, y se
sostiene gracias al esfuerzo conjunto de ciudadanos comprometidos —desde quienes votan
hasta quienes hacen posible cada etapa del proceso electoral.




Isaac Cohen

Analista y consultor internacional,
ex-director de la Oficina de la CEPAL
en Washington. Comentarista de
economia y finanzas de CNN en
Espafiol TV y radio, UNIVISION,
TELEMUNDO vy otros medios.

INFLATION
By Isaac Cohen*

04/14/26

Before the energy shock caused
by the conflict in the Middle East,
prices in the US economy increased
moderately, compared to the spike
caused by the pandemic, but remained
obstinately above the 2 percent central
bank target. Therefore, the oil shock
comes to exacerbate a year of
challenges posed by tariffs and
immigration restrictions, that it is too
early to become an inflationary
outburst, or a generalized increase in
prices.

Thus far, oil prices have
increased almost 50 percent, to around
$100 per barrel, while gasoline prices
in the United States have increased 40
percent, to over $4 per gallon, both
still below the levels reached, for
instance, after the start of the war
between Russia and Ukraine. The US
Labor Department recently released
inflation indicators revealed that, in
March, the Consumer Price Index
increased to 3.3 percent from a year
earlier, higher than 2.4 percent in
February. However, excluding energy
and food prices, the index increased
0.2 percent in March and 2.6 percent
from a year earlier.

The intensity and duration of
the conflict in the Middle East will be
decisive, but there is another imminent

INFLACION
Por Isaac Cohen*

04/14/26

Antes del choque energético
causado por el conflicto en el Mediano
Oriente, los precios en la economia
estadounidense aumentaban
moderadamente, comparandolos con el
repunte causado por la pandemia, pero
permanecian obstinadamente arriba de la
meta de 2 por ciento del banco central. Por
ende, el choque petrolero ha venido a
exacerbar un afio de retos planteados por
los aranceles y las restricciones migratorias,
lo cual atin es temprano para que se
conviertan en un brote inflacionario, o en
un alza generalizada de precios.

Hasta ahora, los precios del petroleo
han aumentado casi 50 por ciento,
alrededor de $100 por barril, mientras que
los precios de la gasolina en Estados
Unidos han aumentado 40 por ciento, arriba
de $4 por galén, ambos todavia debajo de
los niveles alcanzados, por ejemplo,
después del inicio de la guerra entre Rusia
y Ucrania. Indicadores de inflacién, recién
divulgados por el Departamento de Trabajo,
revelaron que el Indice de Precios al
Consumidor aument6 0.9 por ciento en
marzo y 3.3 por ciento desde el afio pasado,
superior a 2.4 por ciento en febrero. No
obstante, excluyendo los precios de los
energéticos y de los alimentos, el indice
aumento 0.2 por ciento en marzo y 2.6 por
ciento desde el afio pasado.

Sera decisiva la intensidad y la
duracion del conflicto en el Medio Oriente,
pero se cierne otro cambio inminente que
debe ser considerado. Si el Senado
confirma la nominacién de Kevin Warsh,



change that must be considered. If the como nuevo timonel del banco central, le
Kevin Warsh. as the new head of the Comité de Mercado Abierto, programada

central bank. he will chair the next para el 17-18 de junio y bien puede orientar
meeting of tfle Open Market al banco central en una direccion diferente.

*Analista y consultor internacional, ex-

Committee, scheduled for June 17-18 director de la Oficina de la CEPAL en

and he may steer the central bank in a Washington. Comentarista de economia y
different direction. finanzas de CNN en Espafiol, UNIVISION,
*International analyst and consultant, TELEMUNDO vy otros medios.

former Director ECLAC Washington.
Commentator on economic and
financial issues for CNN en Espafiol,
UNIVISION, TELEMUNDO and
other media.

*Analista y consultor internacional, exdirector de la Oficina
de la CEPAL en Washington. Comentarista de economia y
finanzas de CNN en Espafiol TV y radio, UNIVISION,

*International analyst and consultant, former Director TELEMUNDO y otros medios

ECLAC Washington. Commentator on economic and
financial issues for CNN en Espafiol TV and radio,
UNIVISION, TELEMUNDO and other media.

PACCLI
Welcomes
Its New
Members
2026

We are proud to
welcome our
new 2026
members to the
PACCLI
business
community.

Each new member strengthens our Peruvian-American and multicultural business
network in Long Island and beyond. Their participation supports our mission to foster
economic development, strategic partnerships, and professional advancement.

Meet Our Corporate Members
We invite you to learn more about our distinguished corporate members who
contribute leadership, expertise, and vision to our organization.

% Visit our members directory:

https:/Ipaccliny.orglafiliados.html

Discover the companies and professionals that are part of our growing
network.

Get Involved - Join Our Networking Events

Networking is more than exchanging business cards—it is about building long-term
professional relationships. We encourage all members and supporters to attend our
upcoming networking events, workshops, and conferences.

Come connect, collaborate, and grow with PACCLI.


https://paccliny.org/afiliados.html

Together, we continue building a stronger business community.

SERVICIO COMUNITARIO

Atencion Empresarios en Long Island y Exportadores!

1) Entrenamiento Gratuito

Si desea tener asistencia personalizada acerca de las ayudas disponibles para los duefios de
negocio, o para cualquier otro tema que necesite para establecer o hacer crecer su negocio,
puede solicitar una cita de consejeria en inglés o espafiol en Stony Brook SBDC.

Si aun no es cliente del SBDC, también puede solicitar que le programemos una cita, llenando
este formulario: https://nysbdc.ecenterdirect.com

More FREE Small Business Workshops at the Entrepreneur Assistance Center at SUNY
Suffolk Community College! Here’s what's happening this week:

Link to Register https:/ice.sunysuffolk.edu/workforce-training/entrepreneurial-
assistance-center/courses/

Networking for Business Owners

Microsoft PowerPoint Training (For Business)

Learn the MWBE Certification Application Process

Communication Skills for Business

#entrepreneurship #smallbusinessownertips #suffolkcountyny #longislandbusiness
#businessideas2024

2) PROMPERU MIERCOLES EMPRESARIAL PARA EXPORTADORES- SEMINARIOS
GRATUITOS

https:/lexportemos.pelfortalece-tus-capacidades-exportadoras/miercoles-del-exportador


mailto:SBDC@Stonybrook.edu
https://im9wpleab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001EXGlsv4fX3FCumXcmWdmWU1RPI6oBlpuORGXLYHxqg1ELN_5MbuNqBbD381DOslNYFx-O7LKh-O_idSWHnxK6P3fHuwHyYrwAOUhE7itIrKG6UNnAAr5lVewri6tlxl4oPZpKB6pdCVDhC5sI_ZccAeTHGuZ2lRl1dYHZAWhMZV2UeCCB3zNfypG0rKNPYr5SmYx7OgMR7KRzCd_q5zeUGwEa-dqLvj9&c=YeOaVad7_92n45UW7WvkkCBNKDLj2DHq-F8UdmVfHCF-RRYc-rAuYw==&ch=9W9kDjH0O7P8j4NmxymaUMf04YKOCSCzqRwnwY3xZAMr-iVuhTfvFQ==
https://ce.sunysuffolk.edu/workforce-training/entrepreneurial-assistance-center/courses/
https://ce.sunysuffolk.edu/workforce-training/entrepreneurial-assistance-center/courses/
https://www.facebook.com/hashtag/entrepreneurship?__eep__=6&__cft__[0]=AZXxkLoLpHk22Q_Ew7NNFBecBXzhGpmzgN4pwbgdzyM0z91PjcSInhqpLmQIBKhYVd-cWoZUtoYJnRa--zSpZp52cPPYMbPNqPXLaAJbKdSntdrCUW7gLUY891lzwxZ2fN4DMGaWIHeumfTHliOWf1AlO2h3UiJA5DGv7i9qn2bDdgfJ_maw0wRh2wH6TkKhzubGN7H6oKCDT1Fe4GuHkn2W8xPmH6-QhX6rEUANP6mxkg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/smallbusinessownertips?__eep__=6&__cft__[0]=AZXxkLoLpHk22Q_Ew7NNFBecBXzhGpmzgN4pwbgdzyM0z91PjcSInhqpLmQIBKhYVd-cWoZUtoYJnRa--zSpZp52cPPYMbPNqPXLaAJbKdSntdrCUW7gLUY891lzwxZ2fN4DMGaWIHeumfTHliOWf1AlO2h3UiJA5DGv7i9qn2bDdgfJ_maw0wRh2wH6TkKhzubGN7H6oKCDT1Fe4GuHkn2W8xPmH6-QhX6rEUANP6mxkg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/suffolkcountyny?__eep__=6&__cft__[0]=AZXxkLoLpHk22Q_Ew7NNFBecBXzhGpmzgN4pwbgdzyM0z91PjcSInhqpLmQIBKhYVd-cWoZUtoYJnRa--zSpZp52cPPYMbPNqPXLaAJbKdSntdrCUW7gLUY891lzwxZ2fN4DMGaWIHeumfTHliOWf1AlO2h3UiJA5DGv7i9qn2bDdgfJ_maw0wRh2wH6TkKhzubGN7H6oKCDT1Fe4GuHkn2W8xPmH6-QhX6rEUANP6mxkg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/longislandbusiness?__eep__=6&__cft__[0]=AZXxkLoLpHk22Q_Ew7NNFBecBXzhGpmzgN4pwbgdzyM0z91PjcSInhqpLmQIBKhYVd-cWoZUtoYJnRa--zSpZp52cPPYMbPNqPXLaAJbKdSntdrCUW7gLUY891lzwxZ2fN4DMGaWIHeumfTHliOWf1AlO2h3UiJA5DGv7i9qn2bDdgfJ_maw0wRh2wH6TkKhzubGN7H6oKCDT1Fe4GuHkn2W8xPmH6-QhX6rEUANP6mxkg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/businessideas2024?__eep__=6&__cft__[0]=AZXxkLoLpHk22Q_Ew7NNFBecBXzhGpmzgN4pwbgdzyM0z91PjcSInhqpLmQIBKhYVd-cWoZUtoYJnRa--zSpZp52cPPYMbPNqPXLaAJbKdSntdrCUW7gLUY891lzwxZ2fN4DMGaWIHeumfTHliOWf1AlO2h3UiJA5DGv7i9qn2bDdgfJ_maw0wRh2wH6TkKhzubGN7H6oKCDT1Fe4GuHkn2W8xPmH6-QhX6rEUANP6mxkg&__tn__=*NK-y-R
https://exportemos.pe/fortalece-tus-capacidades-exportadoras/miercoles-del-exportador

F
COMO PROTEGER INVITACION ESPECIAL
E I NVERTI R CONFIRMACION VIA WHATSAPP:

EL SALVADOR

TRADE CORP —— TU DINERO CON EXITO — ™ (631)906-8973
EN LA BOLSA DE VALORES ™ +503 7787-0794
i 20 DE ABRIL
B B DE 2026
INFORMESE SOBRE

THE CUBAN RESTAURANT
@ == @ @ o 987 Stewart Ave,
=@ Garden City, NY 11530
f Funcionamiento | Cémo proteger | Identificacién Principios deinversién|  Oportunidades
e ez | s, (0) 1000am
Dennis Gutierrez profesional
CEO de Trade Corp

Registrese llamando al: 631-906-8973

iNo pierda esta gran oportunidad de aprender,
proteger su dinero y crecer financieramente!

Sra. Ayni de PACCLI Chatbot inteligencia
artificial (Al)

Ayni (antes conocida como Paquita) es la voz
YPERT . cercana, experta y confiable de la Peruvian

BUSINESS E American Chamber of Commerce of Long Island
\j i (PACCLI). Su misién es acompafiar a
emprendedores peruanos y latinos —y a toda
persona con suefios de negocio— en Long Island y
en los Estados Unidos, conectando oportunidades
e impulsando el comercio Perl—EE. UU. y promoviendo un networking auténtico y de alto valor.
Detras de Ayni esté su creadora, la Dra. Elsa-Sofia Morote, vice presidente de PACCLI.
El nombre Ayni fue propuesto por la directora de marketing, Diana Argote, en honor a un
principio esencial de la cosmovisién andina: la reciprocidad y la ayuda mutua. Ayni encarna la
idea de “hoy por ti, mafiana por mi”, un intercambio solidario de trabajo, energia o recursos que
fortalece a la comunidad y fomenta el bienestar colectivo, tanto entre las personas como en
armonia con la naturaleza.
Haz clic en Ayni y descubre cdmo puede resolver tus dudas y acompaiiarte en cada paso
de tu camino emprendedor.

¢, No eres miembro de PACCLI, todavia?

Hazte miembro ya


https://chatgpt.com/g/g-67a6b5f5be3c81918284c0331955ecdf-ms-ayni-de-paccli
https://chatgpt.com/g/g-67a6b5f5be3c81918284c0331955ecdf-ms-ayni-de-paccli
https://paccliny.org/membresias.html

PACCLI - Peruvian American
Chamber of Commerce

IMPULSAMOS
C Somos la voz de los emprendedores
N E G o I o S y empresarias peruanosy
, latinoamericanas en Long Island.
Creamos puentes que generan
CONECTAMOS “=iiiini

Fulurss

,/—-

¢ERES EMPRENDEDOR
O EMPRESARIO?

Tu negocio no necesita mas esfuerzo...
necesita mejor estrategia.

Hoy, el mercado cambio.
Tu cliente cambié.
¢Tu negecio ya se adapto?

o Q0
@ SE PARTE DE UNA COMUNIDAD

EXPANDETU  FORTALECE T ey QUE IMPULSA EL CRECIMIENTO

RED DE CONTACTOS | TUNEGOCIO | OPORTUNIDADES |  TUVOZEN LA

REALES COMUNIDAD

:UNETE A PACCLI HOY!

@©@ Longsland, NY | info@paccliny.org | @www.paccliny.org

CONECTA « CRECE « EVOLUCIONA

Would you like to be our sponsor for one of our Events?
Don't hesitate to get in touch with us at paccliforever@gmail.com or the
board members below



PACCLI

PERUVIAN AMERICAN CHAMBER OF
/ COMMERCE OF LONG ISLAND (PACCLI)
4005 9S>

Board 2026-2027

The Peruvian American Chamber of Commerce of Long
Island (PACCLI) has served the community since 2006

EXECUTIVE DIRECTORS:

President: Andrés Cardenas-Donayre
Vice President: Dr. Elsa Sofia Morote
Secretary: Cecilia Escamilla
Treasurer: Karina V. Saenz
Auditor: Carlos R. Ramos

DIRECTORS:

Diana L. Argote
Camila Campagnoli
Blanca Garcia Diaz
Hicela Huete
Cesar Iglesias
Nicole Maguina Urbano
Marjory Moreno
Yulissa Polo-Baltazar
Jesus Tiza

ADVISORS:

Misolino Silva
Luis Lino
Inge Roldan

Comite Editorial:

e Dr. Elsa Sofia Morote

e Blanca Garcia Diaz
e Diana Argote

Become a member

REGISTER NOW



https://paccliny.org/membresias.html

STUDENTS: $50
INDIVIDUALS: $75

A dvance your advocacy COMPANIES: $150
E levate credibility ANNUAL

I nnovate business practices
O utstanding discounts
U nite with networking

Membership Benefits:

www.paccliny.org
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Peruvian American Chamber of Commerce | 1069 Main Street - Suite 191 | Holbrook, NY 11741 US

Unsubscribe | Update Profile | Constant Contact Data Notice

o Constant
Contact

Try email marketing for free today!


https://www.facebook.com/paccli/
https://www.facebook.com/paccli/
https://www.instagram.com/paccli.ny/
https://www.instagram.com/paccli.ny/
https://www.constantcontact.com/legal/customer-contact-data-notice
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&pn=ROVING&nav=8f4750bb-8675-4b91-a2d7-39f83e47c2b1
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&pn=ROVING&nav=8f4750bb-8675-4b91-a2d7-39f83e47c2b1

